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Belangrijke berichten van Neos vzw
Neos telt nu 39.000 leden!

Met veel plezier verwelkomen we ons 39.000ste lid: Brigitte
Vancaayzeele van Neos Bonheiden-Rijmenam! Om deze
bijzondere mijlpaal te vieren, verrasten we Brigitte met een
feestelijk ontbijt aan huis, in aanwezigheid van Neos-directeur
Martin De Loose en Philippe Roelants, voorzitter van Neos
Bonheiden-Rijmenam. Nogmaals welkom, Brigitte! En bedankt
aan al onze leden en bestuursvrijwilligers, want dit is ook jullie
verdienste. Samen groeien we verder naar 40.000 leden!

Nieuwste Neos Magazine in de bus!

Het juninummer van Neos Magazine zet sterke
vrouwen in de kijker. Van actrice Chris Lomme
en sprintlegende Kim Gevaert tot schrijfster
Nathalie Le Blanc: stuk voor stuk vrouwen die
uitdagingen recht in de ogen kijken. Daarnaast
duiken we in de geschiedenis van de
heksenjacht, praten we over gezond ouder
worden en maken experts ons wegwijs in
vaccinaties voor ouderen. Een nummer vol
inspirerende verhalen, scherpe inzichten en
straffe persoonlijkheden. Veel leesplezier!

Marc de Bel in de Neos-podcast!

Niemand minder dan Marc de Bel sluit het
tweede seizoen van onze podcast ‘POSITIEF
oud worden’ af! Van ‘Blinker’ over ‘De zusjes
Kriegel’ tot ‘De Boeboeks’: al 40 jaar lang
weet hij jong en oud te begeesteren met zijn
fantasierijke verhalen. In zijn gesprek met
gastheer Kris Baert vertelt Marc over
creativiteit, jong van geest blijven en waarom
een sterk rechtvaardigheidsgevoel misschien
wel het mooiste recept is om positief ouder te
worden. Beluister & bekijk de nieuwste
aflevering van de podcast via onze website,
YouTube of Spotify.
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Klik hier om het rapport te lezen Klik hier voor meer info

Klik hier voor meer info
Klik hier om de bevraging in te vullen

Bevraging euthanasie bij dementie

Onze recente ledenbevraging over euthanasie
bij dementie toont een duidelijk signaal. Een
overweldigende meerderheid van de wel 1.270
deelnemers vindt dat de huidige
euthanasiewetgeving moet worden uitgebreid
voor wilsonbekwame personen op basis van
een voorafgaande wilsverklaring. We hopen
hiermee verandering teweeg te brengen die
rekening houdt met onze wensen en
verwachtingen. Als dank voor jullie massale
reacties, geven we het nieuwste boek van prof.
Wim Distelmans weg aan de eerste tien Neos-
leden die via welkom@neosvzw.be laten weten
waarom zij graag het boek ontvangen.

Bouw mee aan een warme
gemeenschap voor senioren

In een wereld die steeds sneller, digitaler en
individualistischer lijkt, groeit de nood aan
echte menselijke contacten. Neos maakt
hierin het verschil. Vandaag telt onze
verenging 232 lokale clubs en meer dan
39.000 leden. En we groeien verder. Want
elke nieuwe club geeft senioren de kans om
dit te vinden. Jaarlijks zamelen we 20.000
euro in om minstens vijf nieuwe clubs te
realiseren. Doe vandaag een gift op
rekeningnummer BE98 4263 1359 3193 met
vermelding: “Gift Neos 2026” en maak het
verschil tussen isolement en ontmoeting.

Op Neos-Midweek in de Belgische
Ardennen

Stap van 14 tot en met 18 september in een
inspirerende midweek vol ontdekkingen en
gezelligheid met een verblijf bij Vayamundo
Houffalize. Geniet van samenzang, twee
boeiende daguitstappen naar Luik en Namen
met kunst, geschiedenis en culinaire
verrassingen en twee lezingen over artificië le
intelligentie en natuurherstel. En dat allemaal
in fijn gezelschap met andere Neos-leden.
Inschrijven kan tot en met 3 juli. Alle info en
het inschrijvingsformulier vind je terug op
onze website.

Hoe vaccinatie-wijs ben jij?

In het nieuwste Neos Magazine leggen Prof.
Pierre Van Damme en prof. Ilse De Coster van
Vaccinopolis helder uit welke vaccins
aanbevolen worden voor ouderen en waarom
bescherming tegen onder meer griep, RSV,
pneumokokken en gordelroos zo belangrijk is.
Met onze korte, anonieme bevraging willen
we graag peilen naar jouw kennis, ervaringen
en bedenkingen rond vaccinatie. Heb je
vragen of twijfels? Deel ze gerust. Zo help je
mee om senioren beter te informeren en
gezonder ouder te worden.
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Ontdek het aanbod van onze partners
Samen voorbereid op noodsituaties

Het Nationaal Crisiscentrum lanceert een nieuwe campagne
rond de juiste informatie bij noodsituaties. Als je op zo’n
moment weet wat te doen, kan je sneller jezelf en anderen
beschermen. Schrijf je daarom in op www.be-alert.be en
ontvang waarschuwingen via sms (van het nummer 1789), e-
mail of telefoon. Volg de website en sociale media van je
gemeente, provincie en lokale hulpdiensten. Vind tips om je
voor te bereiden op www.crisiscentrum.be en volg er
betrouwbare informatie tijdens een nationale noodsituatie. Zo
zijn we samen voorbereid.

Dubbel feest in Het Witte Paard

Deze zomer schittert Het Witte Paard met
twee bijzondere jubileumshows. 90
Celebration brengt een spectaculaire
avondshow vol muziek, dans en verrassende
acts ter ere van 90 jaar Het Witte Paard.
Daarnaast viert Jacky Lafon haar 60-jarige
carriè re op de planken met Jacky’s Jubileum
Show, een gezellige namiddagshow vol humor,
nostalgie en ambiance. Twee warme toppers
voor een onvergetelijke zomerbeleving aan de
kust.

Ontdek de Azoren samen met andere
Neos-leden

Zin in een bijzondere natuurreis met andere
Neos-leden? In het najaar van 2026 ontdek je
samen met Alk Reizen de Azoren; het groene
eiland São Miguel. Vulkanische landschappen,
kratermeren en een rustig reistempo maken
deze reis uniek. Schrijf je in en laat je
meevoeren op een zorgeloze
ontdekkingstocht. Meer info en inschrijvingen
via www.alk.be/neos of stuur een mailtje naar
Salina via neos@alk.be

Met Reizen Patteeuw naar Madagaskar

Madagaskar, het vierde grootste eiland ter
wereld, wacht op je met baobabs,
regenwouden en unieke dieren. Met Reizen
Patteeuw reis je in een Nederlandstalig
begeleide groepsreis langs de iconische Route
Nationale 7: van Antananarivo tot Isalo en

Tweedaagse tussen stad en zee

De nieuwe Brugse kunsthal BRUSK opende op
vrijdag 8 mei 2026, in bijzijn van Koningin
Mathilde, officieel haar deuren voor het grote
publiek. De nieuwe artistieke hotspot pakt
momenteel uit met twee prestigieuze
tentoonstellingen: ’Latent City’, een
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Lees meer

Ontdek meer

Ranomafana. Ontdek lemuren, kleurrijke
landschappen en authentieke dorpen. Een
once-in-a-lifetime avontuur vol natuur en
cultuur. Meer info en inschrijven via
www.reizenpatteeuw.be of
info@reizenpatteeuw.be.

grensverleggende digitale installatie en AI-
ervaring van Refik Anadol, en ’Breedbeeld’,
een cultuurhistorische tentoonstelling over de
bloeiperiode van Brugge. Ontdek Brugge & de
kust tijdens de tweedaagse van Neos, Lauwers
Reizen en Vayamundo Oostende.

Van suikerriet tot internationaal succes

Twintig jaar geleden begon Joecel Palacios als
poetshulp bij de landbouwcoö peratie waar
haar vader werkte. Toen vermoedde ze nog
niet dat ze ooit de WOMED Award
International (van Trias i.s.m. Vrouwennet) uit
handen van de Belgische koningin zou krijgen.
Vandaag is ze financieel verantwoordelijke van
de organisatie en helpt ze mee om de fairtrade
en bio-gecertificeerd muscovadosuiker naar
Europa te exporteren. Dankzij opleidingen en
veel doorzettingsvermogen helpt Joecel
vandaag honderden landbouwfamilies vooruit
én creëert ze kansen voor andere vrouwen.

Geniet zorgeloos van de zomer met de
Omnipas 65+

Zin om uit te waaien aan zee, een terrasje mee
te pikken of een dagje solden shoppen? Met
de Omnipas 65+ ga je zorgeloos op pad. Voor
71 euro reis je een jaar lang onbeperkt met
bus en (Kust)tram — minder dan een volle
tank benzine. Geen files, geen parkingstress,
geen tickets. Gewoon opstappen en genieten.
Nog ideeën nodig? Laat je inspireren door de
7 zomerse haltes langs de Kusttram.

 

Neos vzw
Mercatorstraat 92, 9100 Sint-Niklaas
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Met de steun van:

Je profiel aanpassen - Uitschrijven
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