
   

0474 72 64 46 (Gib)
014 50 12 27 (Fran&Michel)
grobbendonk@neosclub.be

www.neosvzw.be/grobbendonk

Nieuwsbrief
Mei  - juni 2026

Inschrijven voor een activiteit:
online via onze website
of door het juiste bedrag over te
schrijven op rekeningnr.  BE89 4044
0569 6185    met vermelding  :code +
voornaam+ naam 

Aankomende activiteiten

° Vrijdag 29 mei: Wandeling in Bouwel

We spreken af op de parking van
sporthal ‘De Molen’ om 14u.
Bouwel heeft veel te bieden op
wandelgebied en na een deugdoende
wandeling kunnen we onze dorst (of
onze goesting)  lessen op het terras,
terwijl we gezellig nakletsen. 
Zoals gewoonlijk is iedereen welkom!
Inschrijven is niet nodig.

° Donderdag 4 juni: Provinciale fiets- en wandeldag

Om de zomer in te zetten ontdekken
we met z'n allen de mooie omgeving
van de gemeente Westerlo. Neos-
Westerlo verwelkomt ons graag en
stippelt voor ons prachtige wandel- en
fietstochten uit. We bestellen alvast
heel mooi weer! Voor meer info zie
onze website.  
Inschrijven kan nog tot 22 mei via onze
website.



° Vrijdag 26 juni: Daguitstap met carpooling

Op deze dag genieten we van zowel cultuur als natuur.
Ook de innerlijke mens wordt zeker gesoigneerd!

Eerst bezoeken we de betoverende art nouveau van de
wintertuin van het Ursulinenklooster in O.L.Vr.-Waver
(met gids).  Deze verborgen parel ademt de verfijning
van de  Belle Époque, met  glas-in-lood, sierlijk
smeedwerk en een unieke lichtinval.

‘s Middags lunchen we in ‘Vertoi’ een eetgelegenheid
recht tegenover de rozentuin in het Vrijbroekpark

Prijs
19 euro

Gids Wintertuin

De namiddag brengen we al
wandelend door in het
Vrijbroekpark. 
De rozentuin, weidse grasvelden,
hoge bomen, een prachtig meer...
Het is er allemaal. 

Afsluiten kunnen we op het terrras
van Bar Broek.

Voor deze uitstap zoeken we
enkele vrijwilligers om te rijden.

Meer info en inschrijven: zie
website.



Bestuur:
Jan Ghys
Michel Nicasi
Fran Nuyens
Gib Op de Beeck
Ann Van Landeghem

Voorbije activiteiten 

° Donderdag 28 april:  Goestingen is een werkwoord
Lezing door Frank Keunen.

‘�Goestingen’ van Frank Keunen draait rond het idee
dat veel mensen vandaag op automatische piloot
leven en daardoor energie en levensvreugde
verliezen. Keunen pleit ervoor om opnieuw bewust
te kiezen voor wat je echt graag doet en waar je
energie van krijgt, je “goestingen”. De
kernboodschap: wie zijn eigen goestingen volgt en
durft te delen met anderen, leeft niet alleen
gelukkiger, maar zorgt ook voor meer warmte en
verbondenheid in zijn omgeving. 

° Woensdag 6 mei: Daguitstap Gentse �Floraliën
Zalig, ontspannen dagje, wel moe gewandeld ‘s avonds. De foto’s spreken voor zich!
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