
Verslag van de lezing door Manu Keirse – ‘Helpen bij verlies en verdriet’ op 12 
november 
Neos Hasselt staat stil bij verlies en verdriet 
Nu de bladeren vallen, de avond sneller valt, de kerkhoven druk bezocht worden, staat 
Neos Hasselt stil bij momenten van verlies en verdriet. Manu Keirse, een begenadigd 
spreker, nam de aanwezigen mee naar momenten in het leven van ernstig verlies zoals 
de dood van een partner/kind of de aankondiging van een ongeneeslijke ziekte. Hoe 
gaan mensen daarmee om, de achtergeblevenen, hoe reageren zij, wat kunnen zij doen? 
Keirse geeft aan de hand van uit het leven gegrepen voorbeelden een aantal 
overwegingen mee. Zo horen liefde en verdriet altijd samen, zo blijft iedereen verder 
leven in de herinnering, verlies moet je overleven en niet verwerken of vergeten. Een 
beklijvende lezing over rouw-arbeid die soms jaren kan duren. 
 

 


