SCHRIJF JE IN!

Zin in een deugddoende midweek? Tijdens de
Hartverwarmende Novemberdagen zetten we
cultuur, verhalen en beleving centraal. In het
sfeervolle decor van de kust geniet je van
boeiende lezingen, verrassende uitstappen en
het allerbeste gezelschap.

Een ideale kans om er even tussenuit te zijn,
tot rust te komen én tegelijk nieuwe energie
op te doen. Met de vertrouwde Neos-
begeleiding wordt het een warme, zorgeloze
week die je met een glimlach en frisse moed
de winter in stuurt.

TER
HELME

Praktisch
Datum: ma 23 t.e.m. vrij 27 november 2026

Verblijf: Duindomein Ter Helme
Kinderlaan 49 - 8670 Oostduinkerke

INFO EN INSCHRIJVINGEN

Ruth Grootjans - Neos vzw

Mercatorstraat 92, 9100 Sint-Niklaas
midweken@neosvzw.be « 03/213 92 60

Kostprijs

Neos-leden: €695 per persoon
Niet-leden: €730 per persoon
Single-supplement: €45 per persoon

In de kostprijs zijn de uitstappen,
voordrachten, maaltijden  en  verblijf
inbegrepen.

Inschrijving en betaling

Uiterlijk 7 werkdagen na het ontvangen van
het inschrijvingsformulier krijg je een
bevestigingsmail via het  opgegeven
mailadres. Betalen kan na bevestiging van
beschikbaarheid en deelname. Om
administratieve redenen ontvangen wij de
betaling graag véér 27 oktober op
rekeningnummer van Neos vzw:

BE98 4263 1359 3193 met vermelding van
'‘Neos-Midweek november 2026'.

Let op: inschrijvingen worden chronologisch
behandeld.

Wacht niet te lang - schrijf je nuin en
beleef het mee!

Verrijk je leven,
beleef het samen
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netwerk van ondernemende senioren
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HARTVERWARMENDE
NOVEMBERDAGEN
‘Een midweek vol cultuur, verhalen
en beleving'’

23 -27 november 2026
Ter helme - Oostduinkerke



PROGRAMMA

Zodra je aankomt, word je hartelijk ontvangen door
onze enthousiaste Neos-reisbegeleiders. We
openen de midweek in stijl: een gezellige aperitief,
gevolgd door een smaakvolle maaltijd in fijn
gezelschap. De eerste avond wordt extra bijzonder
dankzij goochelaar Koen Bossuyt, een van de
weinige professionele goochelaars in Vlaanderen.
Hij neemt je mee in de wondere wereld van de magie
en zorgt voor een verrassende en onvergetelijke
start van de midweek.

Twee verrassende daguitstappen

Tijdens de midweek trekken we er twee keer op
uit, steeds in groep, met de vertrouwde
begeleiding en comfortabel busvervoer. s Middags
geniet je van een verzorgde lunch.

Daguitstap 1- Gent
We trekken naar de hoofdstad van Oost-
Vlaanderen voor een bezoek aan twee boeiende
Gentse musea. In het Universiteitsmuseum &
Plantentuin (GUM) ontdekken we de verrassende
tentoonstelling BORDERS, waar wetenschap en
kunst elkaar ontmoeten. Van de grenzen van ons
lichaam tot landsgrenzen en mentale barrieres:
i objecten en hedendaagse
met een nieuwe blik

voor Schone
van Belgié.
auditorium
kwekkende

een project dat maar liefst vijftien jaar in beslag
nam. Aansluitend krijg je een mooie inkijk in de
tijdelijke tentoonstelling rond de Belgische
kunstenares Jenny Montigny.

GUM - Borders

Daguitstap 2 - Abdijmuseum Ten Duinen in
Koksijde

Ontdek de Duinenabdij vanuit een verrassende
invalshoek. Tijdens de gegidste rondleiding De
Duinenabdij: een hele onderneming wordt de abdij
vergeleken met een moderne onderneming. Hoe
zag de organisatiestructuur eruit? Wie bepaalde
de strategie? En wie was de Steve Jobs onder de
cisterciénzers? Ontdek hoe deze middeleeuwse
organisatie uitgroeide tot een van de grootste en
meest succesvolle abdijen van Europa die
eeuwenlang stand wist te houden.

Abdijmuseum Ten Duinen

Inspirerende lezingen
In het hotel verwelkomen we boeiende sprekers.

In 1980 begon Wilfried Moeyaert een vishandel,
zonder te weten welke boeiende weg hij zou
inslaan. Met zijn lezing De wondere wereld van vis
en vissers brengt hij verhalen, tradities en
anekdotes tot leven en neemt hij je mee in de
fascinerende wereld van de visserij.

Journalist en auteur Manu Adriaens, bekend van
onder meer Humo en De Standaard, toont in Kijk,
lach en bewonder! hoe humor en schoonheid
schuilen in het alledaagse. Met amusante beelden
en verrassende verhalen laat hij zien dat er altijd
iets te ontdekken én te lachen valt.

Manu Adriaens

Wilfried Moeyaert

Kortom: een midweek om naar uit te kijken!
Met een mix van cultuur, verhalen en beleving
bieden we je een hartverwarmende ervaring in fijn
gezelschap. Alles is geregeld - jij hoeft alleen nog
maar te genieten.

We hopen je van harte te mogen verwelkomen!
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